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常开大〔2026〕38 号

关于开展常州市银龄智慧生活 AI 应用课
征集与遴选活动的通知

各社区培训学院、各社区教育高校（高职校）联盟成员单位、

本校各部门、各二级学院：

为深入贯彻国家教育数字化战略行动和全民数字素养与技

能提升行动要求，进一步推动人工智能技术走进社区、融入居民

日常生活，帮助广大社区居民特别是老年群体认识人工智能、用

好智能手机和各类 AI 工具，学会运用人工智能解决衣食住行、

健康养生、家庭情感、防骗安全等身边的实际问题，切实提升居
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民数字生活品质与智能技术应用能力，培育一批贴近生活、务实

管用、特色鲜明、示范引领作用突出的银龄智慧生活 AI 应用课，

充分发挥社区教育在推进全民终身学习和数字社会建设中的重

要作用，常州开放大学、常州市社会教育服务指导中心（以下简

称市社指中心）拟组织开展常州市银龄智慧生活 AI 应用课征集

与遴选工作。现将有关事项通知如下：

一、申报内容

2026 年常州市银龄智慧生活 AI 应用课建设紧扣社区居

民数字生活实际需求，立足社区教育、老年教育高质量发展，

重点围绕基础认知、日常工具、生活场景、健康养生、家庭

情感、防骗安全、智联万物七个主题方向，引导居民学习使

用常用的国产 AI 工具和手机 AI，推动人工智能知识普及与社

区教育实践深度融合，着力培育一批贴近居民生活、满足学

习需求、具有推广价值和示范引领作用的课程。各主题方向

及课程内容参考如下：

课程类别 课程内容参考

基础认知篇 用生活化语言理解 AI，消除技术恐惧感

日常工具篇 学会使用最常用的国产 AI 工具和手机 AI

生活场景篇 AI 解决衣食住行游购娱的实际问题
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健康养生篇 AI 助力健康管理和医疗、照护信息查询

家庭情感篇 AI 增进家庭互动，表达爱与关怀

防骗安全篇 识别 AI 诈骗，保护财产和隐私

智联万物篇 了解 AI 走进生活万物，感受科技就在身边

二、申报条件

（一）申报课程目标明确，紧扣人工智能素养提升与社区教

育融合方向；内容一般包括①课程大纲（含课程分析、学习者分

析、学习目标分析、课程内容及教学方法设计、课程评价设计等）；

②教学视频（不少于 8 个单元，每单元 6—10 分钟）设计方案；

③教材或读本编写方案（视实际需要而定）。

（二）凡立项建设完成的银龄智慧生活 AI 应用课（视频）

统一使用市社指中心制作的片头，无偿适用于常州开放大学、常

州市社会教育服务指导中心的各类培训，并免费授权“常州终身

学习在线”“江苏终身学习在线”平台，纳入平台资源库供线上

共享使用；视频须横屏拍摄制作，主题突出、呈现形式专业精美，

画面质感清晰、设计感强，严禁抄袭、转载；不接受普通课堂教

学录像、简单录屏、低质量剪辑等呈现形式，须为专业化精品微

课；主要教学环节全程配清晰字幕，图像稳定、无失帧、无抖动

跳跃、无色闪，色彩还原真实自然；视频采用 H.264 编码，文件
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格式为 MP4，码流率 4Mbps 及以上，帧率不低于 25fps；声音清

晰无失真、无杂音、无电流声，音量均衡，音画完全同步；视频

分辨率统一为 1080P（1920×1080）及以上，画面不变形、高清

精致。

（三）申报课程应有较好的建设基础，课程负责人熟悉社区

教育工作，有一定的社区教育、老年教育教学经验，具备组织课

程开发和课程设计能力，教学团队包括负责人在内不少于 3 人。

（四）已获省级、市级立项（入选）的课程资源、精品课程，

不得重复申报。

（五）申报课程须为原创或已获合法授权，引用的文字、图

片、音视频、字体等素材不得侵犯他人知识产权；运用人工智能

工具辅助制作的内容，须符合国家相关法律法规要求。凡因课程

内容引发知识产权纠纷的，由申报者本人（团队）承担全部责任，

市社指中心将视情节取消其立项资格并追回已拨付经费。

三、经费支持

申报材料上报后，组织专家评审，择优确定立项名单并给予

一定经费支持（重点课程每门课程支持总额为 2 万元，立项建设

课程每门课程支持总额为 1.2 万元）。立项后一个月内拨付每门

课程 0.8 万元前期建设经费；2027 年 6 月组织中期评审并确定
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课程类别为重点或立项建设课程，2027 年 11 月完成结项且验收

合格的，支付其余建设经费，未能通过结项验收的，不予支付其

余建设经费并根据实际情况回收前期拨付建设经费。

四、申报程序

（一）各有关单位对申报项目进行审核遴选，择优报送，每

单位推荐不超过 3 门课程。

（二）市社指中心负责组织专家评审。

（三）市社指中心根据专家评审意见，评出立项课程若干，

发文公布。

五、申报材料

各申报团队或个人应于 2026 年 11 月 17 日前将《常州市银

龄智慧生活 AI 应用课申报表》（见附件 1）及课程视频单元脚本

（模板见附件 2）报送至常州开放大学终身学习指导中心（研究

中心），同时将电子材料发送至指定邮箱，邮件主题请注明“常

州市银龄智慧生活 AI 应用课申报”字样。

联系人：程华盛

联系电话：0519-86857035

联系地址：常州市钟楼区劳动西路 256 号常州开放大学

电子邮箱：819268611@qq.com
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附件：

1.常州市银龄智慧生活 AI 应用课申报表

2.常州市银龄智慧生活 AI 应用课视频脚本（模板）

常州开放大学

常州市社会教育服务指导中心

二〇二六年十一月三日

2026 年 11 月 3 日 印发
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